





Toast se Sunkou a kirenem

8 platka toastového chleba, 160 g Sunky, 8 rajcat
(mala), 1 porek, 8 platki tvrdého syra, 100 g kienu, 50 g
masla, mlety pep¥, mleta paprika

Krajicky toastového chleba opeCeme z obou stran.
RajCata a poérek dobfe omyjeme. Pérek pokrajime na
kolecka, rajéata pfiéné nakrajime na mésicky tak, aby se
nerozpadla. Kien ocistime a nastrouhame. Troubu
predehiejeme na 200 stupntt C. Kazdy toast slabé potfeme
maslem a polozime na néj platek Sunky. Do stiedu toastu
dame nakrojené rajCe, posypeme je porkem a kienem,
prikryjeme platkem syra a okofenime pepiem a paprikou.
Zapékame v predehraté troubé 3 - 5 minut.






Bagetka s kuFecim masem

2 bagety, 1/2 kufete, 1 hlavkovy salat, 4 rajcéata, 1
salatova okurka, 80 g oliv, 100 g¢ majonézy, 2 lZice bilého
vina, 1 1zi€ka Kkari kofeni, citrénova §t'ava, mouckovy
cukr

Bagetky podéln¢ rozptlime, vydlabeme z nich stiidku a
po obou stranach je opeceme. Uvafené nebo grilované kuie
vykostime a maso pokrdjime na siln€jsi prouzky. Salat
rozebereme na jednotlivé listy, dobfe opereme a nechame
okapat. Zarovenl omyjeme rajcata a okurku a oboji nakrajime
na kolecka. Majonézu rozmichame s bilym vinem, ochutime
cukrem a citronovou S$tavou. Nakonec piimichame kari
kofeni. Na opecené pulky bagetky rozlozime listy salatu, na
néz stiidavé klademe prouzky kufete, kolecka rajcat a
okurky. Nakonec bagetky ptelijeme ochucenou majonézou a
ozdobime olivami.






Toast s pérkem

4 housky, 300 g porku, 200 g Sunky, 150 g tvrdého
syra, 50 g masla, siil

Porky dobie opereme, odkrojime povadlé zelené casti a
nakrajime je na Spalicky asi 7 cm dlouhé. Potom porky
domekka povatime (asi 10 minut) v osolené vodé a nechame
okapat. Housky rozkrojime a z obou stran opeceme. Tvrdy
syr najemno nastrouhame. Troubu piedehiejeme na 200 °C.
Pulky housek slabé potfeme maslem a polozime na né platky
Sunky a Spalicky porku. Nakonec toast posypeme syrem.
Zapékame v piedehtaté troubé 5 minut.






Vajickovy toast

4 platky chleba, 4 vejce, 80 g majonézy, 120 g
nakladanych okurek, 1 cibule, hofcice, mlety pepr
(nahrubo drceny), sil, mleta paprika, kari koieni

Vejce uvafime natvrdo, ochladime, oloupeme a nadrobno
rozkrajime. Cibuli oloupeme a spolu se sterilovanou
okurkou nakrajime na kosticky. Vejce, cibuli a okurku dame
do misky, pfiddme majolku, hoi¢ici, papriku a kari kofeni a
vSe dobfe promichdme. Podle potteby dochutime soli.
Krajicky chleba opeceme z obou stran. Opeceny chléb
potieme piipravenou vajecnou smési a ihned podavame.






Havajsky toast

8 platki toastového chleba, 160 g Sunky, 200 g
ananasového kompotu, 160 g tvrdého syra (Eidam,
Primator), 50 g masla, kari kof'eni

Toastovy chléb z obou stran mirné opeeme. Ananas
nechame dobie okapat. Tvrdy syr najemno nastrouhame.
Troubu predehfejeme na 200 °C. Platky toastd slabé
potfeme maslem, na kazdy polozime platek Sunky, na ni
rovnomérné rozlozime kousky ananasu a posypeme
strovhanym syrem. Zapékame v predehiaté troubé 5 - 8§
minut. Pfed poddvanim mtizeme toasty ochutit Spetkou kari
kofteni.






Toast se Zampiony

4 platky chleba, 300 g Zampiéni, 1 péorek, 1 hermelin,
2 1zice masla, sul, mlety pep¥, kmin

Porek a zampiony dobie opereme. Porek nakrajime na
kole¢ka. Zampiony oéistime a nakrajime na platky. Na
panvicce rozpustime 1zici masla a osmahneme na ném porek
se zampiodny (asi 4 minuty). Potom pfidame trochu vody a
kminu a podusime asi 10 minut. Nakonec smés osolime a
opepiime. Krajicky chleba opeceme z obou stran. Hermelin
nakrajime na platky. Troubu piedehfejeme na 220 °C.
Krajicky chleba slabé potfeme maslem, navrstvime na né
dusené Zampiony s porkem a poklademe platky hermelinu.
Zapékame v piedehtaté troub€ 3 - 5 minut.






Plnéna bageta

2 bagety, 240 g Sunky, 240 g porku, 4 vejce, 200 g
tvrdého syra Krystal, 400 g rajc¢at, sil, majoranka, mlety
pepr, bazalka, zelena petrZelka, mlety zazvor

Bagetu pficné rozkrojime na dvé stejné poloviny. Vrchni
Cast bagety odkrojime ostrym nozem (asi 1/5 horni ¢asti).
Prstem odstranime c¢ast stiidky po celé délce tak, aby v
bageté zbyla kiurka a asi 1 cm tésta. Tim vytvofime
valcovitou dutinu, kterd se plni. Vnitiek bagety vylozime
platky Sunky, na ni nasypeme na kolecka nakrajeny porek a
nadrobno nakrajena rajcata. Osolime a posypeme pepiem a
bazalkou. Troubu pfedehiejeme na 200 °C. Vejce
rozklepneme do hrnecku, pfidame k nim trochu majoranky,
zazvoru a rozSlehame je. Touto smési zalijeme napln v
bageté. Poloviny baget polozime na alobal a vlozime do
predehfaté trouby. PeCeme 5 minut, potom bagetu posypeme
syrem, snizime teplotu na polovinu a dal$ich 5 minut
dopékame. Zdobime sekanou zelenou nati.






Toast s hruskou

4 housky, 160 g anglické slaniny, 2 hrusky, 2 1zice
rybizové marmelady, 100 g nivy, 1/2 dl smetany, 4
vlasské ofechy, 50 g masla, mlety zazvor

Hru$ky dobfe omyjeme, podélné rozkrojime na platky a
odstranime z nich jadfinec. Nivu rozmackame vidlickou a
naslehame do pény se smetanou. Jadra vlasskych ofechu
vyloupeme. Housky rozptlime, z obou stran nasucho
opeceme a troubu predehiejeme na 200 °C. Opecené housky
na rozkrojené strané slabé potieme maslem, polozime na n¢
anglickou slaninu a platek hrusky. Stfed hruSky potfeme
rybizovou marmelddou a na ni navrstvime uslehanou nivu.
Zapékame v predehiaté troubé 3-5 minut. Hotovy toast
posypeme podle chuti $petkou zazvoru a ozdobime pulkou
jadra vlagského ofechu.






Vajickovy toast s hermelinem

8 platkd toastového chleba, 3 vejce, 1 hermelin, 3
1zice mléka, 2 strouzKky ¢esneku, stl, mlety pep¥, tuk na
smaZeni

Do misky rozklepneme vejce, pfiddme mléko, stl, pepf,
prolisovany ¢esnek a vSe dobie rozSlehame. Hermelin
podélné rozkrajime na 4 platky. Mezi dva platky toastového
chleba vlozime vzdy jeden platek hermelinu a dobie
ptitiskneme. Ziskany dvojity toast namoc¢ime z obou stran ve
vejci s mlékem. Na panvi rozehfejeme tuk a toasty v ném z
obou stran osmazime. Podavame horké, obloZené Cerstvou
nebo nakladanou zeleninou.
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